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Lichtraum 22

Die Lichtdusche

Liebe das Licht, denn es zeigt dir den Weg. Ertrage die Dunkelheit, denn sie zeigt dir die Sterne.

(og Mandino)

21. Marz frahmorgens in Klagenfurt, funf Minuten auf dem Balkon. Die aufgehende Sonne warmt mein Gesicht und zugleich mein Herz. Freude, Gluck und Euphorie
stromen durch meinen Korper.

Licht tragt zum allgemeinen Wohlbefinden bei, wirkt durch seine Einflussnahme auf unsere Emotionen, Gesundheit und unseren Korper.

Dieser Impuls war die Grundidee fur unseren Lichtraum. Er sollte dazu dienen, um Energie und Wohlbefinden zu ,tanken® und den Menschen eine kleine Ruhepause
zu ermoglichen.

Mittig unseres Beton Kubus befindet sich die Lichtdusche, welche durch eine farbige, je nhach gewunschter Wirkung (entspannend, beruhigend, anregend),
austauschbare Glasscheibe beleuchtet wird. Fokussiert wird das Licht auf einen kleinen Bereich, welcher durch eine leicht gedrehte Stahlseilkonstruktion, die sich
vom Boden bis zur Decke streckt, abgegrenzt wird. Diese Stahlselile reflektieren auf der dem Licht zugewandten Seite, das Licht und verstarken dadurch den Effekt
der Lichtdusche und deren Wirkungsweise auf den im Zentrum stehenden Meschen. Weitere Lichteffekte werden mittels Gobo Technik und zusatzlichen
Klangfarben auf die Wande projiziert,|z.B. Blatter kombiniert mit Blatterrauschen oder Wasser in Kombination mit Wellenrauschen. Anhand dieser visuellen und
phonetischen Schwingungen werden die Sinnesrezeptoren positiv beeinflusst und sorgen so fur Entspannung.

Bei der Ideenfindung wurde der okologische Aspekt ebenso bertcksichtigt. Der Kubus besteht aus recyceltem Beton. Wasser, Sand, Kies und Zement sind
naturliche Rohstoffe und langlebig. Die Wande werden mit weilem Kalkanstrich getuncht. Dieser ist ebenso ein Naturprodukt und sorgt fur ein gesundes
Raumklima. Die wolkige Optik von diesem Anstrich wirkt auf den Besucher leichter, frischer und ist so ein interessanter Kontrast zum schweren Beton sowie den
Stahlseilen.

Fanf Minuten Balkon, funf Minuten warmes Licht, ein Energiekick fur den ganzen Tag, Entspannung, genau dieses Wohlbefinden, diese Lichttherapie will unser
Team den gestressten, gehetzten Menschen ermoglichen.
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Lichtdusche
Aufriss M 1:20

Marterialien:

Wande und Decke aus Beton.

Loch mit Radius von 40cm

In der Decke - fur auswechselbares
Glas in verschiedenen Farben.

Im Inneren sind Stahlseile befestigt.

GroBe: 5m x 5m x 5m



ichtdusche
srundriss M 1:20

Standorte:

lleinlage in der Natur
auf Unigelande
nstallation in einer
ellungshalle
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